
www.rantaperkionisku.com
joukkuevoimistelu@rantaperkionisku.com / 045 207 5377 

Monipuolista liikuntaa koko perheelle keväällä 2026

Ilmoittautumisohjeet, lisätiedot ja tuntikuvaukset:

PERHELIIKUNTA 

TAMMIHIIRET TI 18.05–18.50 Talvitien PK/koulu 
Lapsi 1–5v.

PERHEPOMPPU- SU 13.30–15.30 Härmälän / 
tapahtumat  (3 x syyskaudella) Hatanpään koulu 

TEMPPUKOULUT 

MYYRÄT 5–6 v. MA 18.05–18.50 Talvitien PK/koulu
TIIKERIT 3–4 v. TI 17.15–18.00 Talvitien PK/koulu
KIRAHVIT 3–5 v. KE 17.15–18.00 Talvitien PK/koulu

TI 17.15–18.00 Hatanpään koulu
VOIMISTELUKOULUT 
KUUKEIJUT 4–6 v. 
TÄHTIKEIJUT 8–9 v. TI 18.05–19.00 Hatanpään koulu
AURINKOKEIJUT 7–8 v. KE 18.05–19.00 Talvitien PK/koulu

NINJAGYM 
7–10 v. PE 17.00–17.55 Härmälän koulu

TANSSIKARUSELLI 
5-8 v. MA 17.15–18.00 Talvitien PK/koulu

VÄLINEVOIMISTELU 

NAUHAT 10–15 v. MA 17.00–18.30 Ratina4
KEILAT 10–15v. PE 19.00–20.15 Härmälän koulu

HINNAT
45 min tunti 110€
55 min tunti 120€
75 min tunti 130€ (välinevoimistelu KEILAT)
90 min tunti 145€ (välinevoimistelu NAUHAT)
**Keväällä kaikille harrastajille tulee lisäksi seuran jäsenmaksu 2026 + 5€
*Jos lapsi liikkuu kahdessa ryhmässä samalla viikolla, saa toisesta ryhmästä
10 euron alennuksen.

LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN LIIKUNTARYHMÄT 12.1.–17.5.2026

@isku_voimistelujaosto

 ISKUSSA  

VOI HARRASTAA MYÖS

JOUKKUEVOIMISTELUA,

SOVELTAVAA RYTMISTÄ

VOIMISTELUA   

JA  LENTOPALLOA

Lasten harrasteliikunnan tunteja ei pidetä koulujen hiihtolomaviikolla vko 9

facebook.com/iskutampere
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Monipuolista liikuntaa koko perheelle keväällä 2026

Ilmoittautumisohjeet, lisätiedot ja tuntikuvaukset:

PERHELIIKUNTA

TAMMIHIIRET TI 18.05–18.50 Talvitien PK/koulu 
   Lapsi 1–5v.
PERHEPOMPPU- SU 13.30–15.30 Härmälän / 

pahtumat     ta (4 x kevätkaudella) Hatanpään koulu 

TEMPPUKOULUT 

MYYRÄT 5–6 v. MA 18.05–18.50 Talvitien PK/koulu
TIIKERIT 3–4 v. TI 17.15–18.00 Talvitien PK/koulu
KIRAHVIT 3–5 v. KE 17.15–18.00 Talvitien PK/koulu

TI 17.15–18.00 Hatanpään koulu
VOIMISTELUKOULUT 
KUUKEIJUT 4–6 v. 
TÄHTIKEIJUT 8–9 v. TI 18.05–19.00 Hatanpään koulu
AURINKOKEIJUT 7–8 v. KE 18.05–19.00 Talvitien PK/koulu

NINJAGYM 
7–10 v. PE 17.00–17.55 Härmälän koulu

TANSSIKARUSELLI 
5-8 v. MA 17.15–18.00 Talvitien PK/koulu

VÄLINEVOIMISTELU 

NAUHAT 10–15 v. MA 17.00–18.30 Ratina4
KEILAT 10–15v. PE 19.00–20.15 Härmälän koulu

HINNAT
45 min tunti 110€
55 min tunti 120€
75 min tunti 130€ (välinevoimistelu KEILAT)
90 min tunti 145€ (välinevoimistelu NAUHAT)
**Keväällä kaikille harrastajille tulee lisäksi seuran jäsenmaksu 2026 + 5€
*Jos lapsi liikkuu kahdessa ryhmässä samalla viikolla, saa toisesta ryhmästä
10 euron alennuksen.
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Monipuolista lasten harrasteliikuntaa syksyllä 2026

SYYSKAUSI 31.8. - 13.12.2026
*VKO 42 syysloma – tunteja EI pidetä! 

PERHELIIKUNTA

TAMMIHIIRET 	 TI 	 17.15-18.00	  Talvitien PK/koulu 	
    Lapsi 1–5v.
PERHEPOMPPU 	  SU 	14.00-16.00	  Härmälän koulu 
-tapahtumat (4 x syyskaudella) 

TEMPPUKOULUT

MYYRÄT 5-6v.	 MA	17.15-18.00	 Talvitien PK/koulu
KIRAHVIT 3-4v.	 KE	 17.15.-18.00	 Talvitien PK/koulu

VOIMISTELUKOULUT

KUUKEIJUT 4-6v.	 TI	 17.15-18.00	 Rantaperkiön koulutalo
TÄHTIKEIJUT 9-10v.	 TI	 18.05-19.00	 Rantaperkiön koulutalo
AURINKOKEIJUT 7-8v. 	 MA	18.05-19.00	 Talvitien PK/koulu

TANSSI 

TANSSIKARUSELLI 5-8v.	 KE	 18.05-18.50	 Talvitien PK/koulu

GYM-TUNNIT

ISKUGYM 7-10v.	 TI	 18.05-19.00	 Talvitien PK/koulu
MULTIGYM 10-15v.	 MA	19.05-20.15 	 Talvitien PK/koulu

HINNAT:
45 min tunti 110€
55 min tunti 120€
70 min tunti 130€ (MultiGym)

*Uusille syksyllä aloittaville harrastajille tulee lisäksi seuran jäsen-
maksu 2026 + 5 euroa.
**Jos lapsi liikkuu kahdessa ryhmässä samalla viikolla, saa toises-
ta ryhmästä 10 euron alennuksen.
*** Sisaralennus on 5 euroa.
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Monipuolista liikuntaa koko perheelle keväällä 2026

Ilmoittautumisohjeet, lisätiedot ja tuntikuvaukset:

PERHELIIKUNTA 

TAMMIHIIRET TI 18.05–18.50 Talvitien PK/koulu 

Lapsi 1–5v.

PERHEPOMPPU- SU 13.30–15.30 Härmälän / 

tapahtumat  (3 x syyskaudella) 
Hatanpään koulu 

TEMPPUKOULUT 

MYYRÄT 5–6 v. MA 18.05–18.50 Talvitien PK/koulu

TIIKERIT 3–4 v. TI 17.15–18.00 Talvitien PK/koulu

KIRAHVIT 3–5 v. KE 17.15–18.00 Talvitien PK/koulu

TI 17.15–18.00 Hatanpään koulu
VOIMISTELUKOULUT 

KUUKEIJUT 4–6 v. 

TÄHTIKEIJUT 8–9 v. TI 18.05–19.00 Hatanpään koulu

AURINKOKEIJUT 7–8 v. KE 18.05–19.00 Talvitien PK/koulu

NINJAGYM 

7–10 v. 
PE 17.00–17.55 Härmälän koulu

TANSSIKARUSELLI 

5-8 v. 
MA 17.15–18.00 Talvitien PK/koulu

VÄLINEVOIMISTELU 

NAUHAT 10–15 v. MA 17.00–18.30 Ratina4

KEILAT 10–15v. PE 19.00–20.15 Härmälän koulu

HINNAT
45 min tunti 110€

55 min tunti 120€

75 min tunti 130€ (välinevoimistelu KEILAT)

90 min tunti 145€ (välinevoimistelu NAUHAT)

**Keväällä kaikille harrastajille tulee lisäksi seuran jäsenmaksu 2026 + 5€

*Jos lapsi liikkuu kahdessa ryhmässä samalla viikolla, saa toisesta ryhmästä

10 euron alennuksen.
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Monipuolista liikuntaa koko perheelle keväällä 2026

Ilmoittautumisohjeet, lisätiedot ja tuntikuvaukset:

PERHELIIKUNTA

TAMMIHIIRET TI 18.05–18.50 Talvitien PK/koulu 

   Lapsi 1–5v.

PERHEPOMPPU- SU 13.30–15.30 Härmälän / 

pahtumat     ta (4 x kevätkaudella) 
Hatanpään koulu 

TEMPPUKOULUT 

MYYRÄT 5–6 v. MA 18.05–18.50 Talvitien PK/koulu

TIIKERIT 3–4 v. TI 17.15–18.00 Talvitien PK/koulu

KIRAHVIT 3–5 v. KE 17.15–18.00 Talvitien PK/koulu

TI 17.15–18.00 Hatanpään koulu
VOIMISTELUKOULUT 

KUUKEIJUT 4–6 v. 

TÄHTIKEIJUT 8–9 v. TI 18.05–19.00 Hatanpään koulu

AURINKOKEIJUT 7–8 v. KE 18.05–19.00 Talvitien PK/koulu

NINJAGYM 

7–10 v. 
PE 17.00–17.55 Härmälän koulu

TANSSIKARUSELLI 

5-8 v.
MA 17.15–18.00 Talvitien PK/koulu

VÄLINEVOIMISTELU 

NAUHAT 10–15 v. MA 17.00–18.30 Ratina4

KEILAT 10–15v. PE 19.00–20.15 Härmälän koulu

HINNAT
45 min tunti 110€

55 min tunti 120€

75 min tunti 130€ (välinevoimistelu KEILAT)

90 min tunti 145€ (välinevoimistelu NAUHAT)

**Keväällä kaikille harrastajille tulee lisäksi seuran jäsenmaksu 2026 + 5€

*Jos lapsi liikkuu kahdessa ryhmässä samalla viikolla, saa toisesta ryhmästä

10 euron alennuksen.
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